Nio skal till varfor du inte far resultatet du vill ha

1. Att veta men inte gora.

Den moderna méanniskans férmaga till férhalning ar utbredd som fa andra
egenskaper och ar kanske mansklighetens stérsta utmaning. Modern forskning visar
bl a att "genom att bara prata om saker”tror vi att vi har utfért det som skulle
genomfdras och vara klart. Om du k&nner igen situationen uppmanar jag dig att
fokusera pa det du vill, inte pa det du inte vill. Vad ar du radd f6r, tappa ansiktet,
férlora jobbet, bli gammal och ful? Sluta skjuta upp saker och bérja leva nu och goér
det du vill.

2. Brist pa fokus

Om du inte vet vad du vill och gér nagonting at det ar du en ’"prisoner of hope” och
dverlater helt enkelt till andra att styra ditt liv vilket fér eller senare goér att du kanske
gar in i den berdmda vaggen. Alldeles fér manga manniskor (fér)vantar sig att
omgivningen ska sta for fiolerna vilket leder till att de later sig utnyttjas och i varsta
fall utan att f4 nagon som helst bekraftelse eller tillfredsstallelse. Satt upp ett nytt mal
som du vill na redan idag och genomfér uppgiften till 100% (the secret of time
management).

3. Brist pa riktning

Var motivationslust krossas obénhérligen om vi inte férstar vart vi ar pa vag och
varfor. Till detta ska laggas det faktum att om vi inte till 100% férstar konsekvenserna
av vart agerande valjer vi allt som oftast att inte géra nagonting. Satt upp ditt
personliga kontrakt redan idag och skriv ned vad du vill med din familj, fritid, framtid
och férmdgenhet. Revidera kontraktet minst en gang i manaden och ifragasatt ofta
om du uppnar det du vill.

4. Brist pa sjalvfortroende

Om du inte tror att du kan lyckas, ar det da nagon mening att ens férséka? Alla
manniskor ar produkter av sina egna tankar om sig sjalva. Fér oss som inte féddes
med silversked i mun ar det bara att ta for sig av alla méjligheter och om du férvantar
dig mer sa far du mer. Sluta att jamféra dig med andra — kér ditt eget race och beléna
dig sjalv da du dvervinner sadant som du idag undviker i brist pa sjalvfértroende.



5. Du borjar satta mal men féljer inte upp resultatet

Idrottare som vet vad de vill satter alla upp mal och reviderar dem allteftersom. Nar
allt kommer omkring ar det oftast detaljer som gér skillnaden men om du hela tiden
g6r som du alltid gjort och inte analyserar varfér det blev som det blev kommer
resultatet alltid vara detsamma eller vilket gud férbjude — bli samre. Bestdm dig redan
idag om du behdver analysera resultaten battre eller om du ar néjd som det ar — valet
ar ditt.

6. Du gér samma saker

De flesta av oss manniskor ar intresserade av tva saker — vardeskapande trygghet
och att ha det bra. Ju aldre vi blir desto mer fokuserar vi pa att bevara det vi redan
uppnatt istallet fér att utmana oss sjalva och préva lite annorlunda grepp. Lar kdnna
nya, drivna, fokuserade manniskor. Be dina kunder om hjalp med férslag pa
forbattringsomraden, om du ar med i nagot socialt affarsnatverk sa bdrja bjuda de du
vill prata med pa lunch. Sist men inte minst maste du hela tiden stélla dig fragan —
leder det du haller pa med just nu till det resultat du vill ha — om inte s& sluta upp med
att slésa tid pa sadant direkt.

7. Lat dina konkurrenter ”surfa bort” sina arbetsdagar

Det verkar finnas en allman tro pa att om vi planerar och genomfér exakt de saker
som leder oss i ratt riktning s& ar vi trdkiga men du maste aterigen stalla dig fragan
vilket som ar viktigast — "gdra rétt saker eller géra saker rétt”? Om du ar nyfiken och
inte kan lata bli att kolla in mejl, aftonbladet.se eller facebook hela tiden sa har du ett
problem. Det stjél energi och fokus fran det du haller pa med och den tiden far du
inte tillbaka. Jag brukar fraga mina kunder vad som fick dem att tacka ja till mina
besdk och i princip alla svarar — "du &r den enda som fortsétter ringa och fraga om vi
behéver hjélp”. Mao lagg din tid pa sadant som leder till resultatférbattringar.

8. Du ger upp for latt

Framgang tycks framférallt besta i att kAmpa vidare nar alla andra gett upp. Det ar
naturligtvis inte fel att veta nar man ska ge upp men alldeles fér manga stannar 10
meter innan mallinjen fér att det blev lite f6r jobbigt. Verkligheten ar jobbig och
kommer sa att férbli och dom som accepterar det jobbiga vinner i langden.

9. Du ar lat och vill egentligen inte ha nagon forandring

Det basta sattet att férutspa din egen framtid ar att sjalv paverka den men om det
egentligen inte betyder nagot hur resultatet blir sa har du gett upp. Att vaga bryta
invanda beteendemadnster kraver sin kvinna/man. Bérja ditt nya liv redan idag och
tacka de manniskor som sager nej och som far dig att géra det sjalv istallet.



